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Rehaciendo vidas: la lenta senda

Los Gobiernos de los paises afectados
deben hacer frente al enorme desafio
de la reconstruccion, complicado por
el hecho de que muchas zonas ante-
riormente edificadas se consideran
ahora inseguras.

“No sé como haré para pagar una
nueva vivienda” dice Fernando Davila,
de 24 anos. “Soy conductor de vehicu-
los, pero no hay mucho trabajo y gano
tan s6lo unos ocho délares por sema-
na”. La casa de Fernando, construida
sobre una escarpada ladera en uno de
los distritos pobres de Matagalpa,
Nicaragua, fue arrasada por una ava-
lancha. Muchas otras personas sufrie-
ron la misma suerte.

En el ultimo llamamiento de la
Federacion, hecho a fines de 1998, se
solicitaron 21 millones de dolares
EE.UU. para hacer frente durante seis
meses a las necesidades de socorro y
rehabilitacion de 264.000 personas
extremadamente vulnerables en
Honduras, Nicaragua, Guatemala y El
Salvador. Las Sociedades Nacionales de
los paises afectados son las respon-
sables de detinir las prioridades y lle-
var a cabo los programas, con respaldo
de la Federacién y de las Sociedades
Nacionales donantes, a fin de promo-
ver el desarrollo de sus capacidades.

“Urge disponer de alimentos para
evitar la malnutricion, pero deben
suministrarse en el marco de un proce-
so de rehabilitacién para que los bene-
ficiarios conserven su dignidad y pue-
dan reanudar una vida normal”, dice
Patricia de la Espriella, de la delega-
cion regional de la Federacion en
Guatemala.

Trabajar juntos: el apoyo de las Sociedades
Nacionales donantes v de la Federacion fue vital
para que las Sociedades Nacionales locales pudie-
ran asistir a las victimas.

Yoshi Shimizu/Federacion

Un lugar donde vivir. En Choluteca, Honduras, 470 familias estan construyendo casas nuevas con fondos de la Cruz
Roja Alemana

La Cruz Roja esta sustituyendo las dis-
tribuciones gratuitas de alimentos por
programas estructurados de intercam-
bio de alimentos por trabajo, que
engloban diversos proyectos de desar-
rollo y construccién en las comuni-
dades afectadas. A cambio de alimen-
tos, los beneficiarios trabajan para sus
comunidades, por ejemplo recons-
truyendo edificios en las que se pres-
tan servicios sociales. “Esto no sélo
acelera el proceso de rehabilitacién,
sino que da también a la gente la
impresion de haberse ganado la ayuda
que recibe” declara Meneca de
Mencia, Presidenta de la Cruz Roja
Hondurena.

En Sabana Grande, una localidad al
sur de Tegucigalpa, la capital hondu-
refia, se esta realizando el proyecto
mas grande de intercambio de alimen-
tos por trabajo organizado por la
Federacion. Un pequeno equipo de
magnanimos voluntarios de la Cruz
Roja Hondurefia supervisa diversos
proyectos, por ejemplo de ampliacion
de caminos en las afueras de la ciudad,
de reconstruccion y de abastecimiento
de agua. La poblacion local trabaja a
cambio de alimentos, bajo la adminis-
tracion de la Cruz Roja Hondurena.

En la region de Choluteca, en Hondur-
as, la Cruz Roja Alemana distribuye
material de construccién comprado
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localmente para construir alrededor de
470 viviendas. Supervisan las obras
albaniles locales y un delegado aleman
experto en construccion. Otras 650
familias, en su mayoria habitantes de
zonas remotas, reciben material para
reparar los tejados de sus casas.
“Seleccionamos a beneficiarios con
conocimientos en construccion y for-
mamos un equipo que ayuda a las
madres que son cabeza de familia y a
las familias mas necesitadas”, explica
Christian Linsenmeyer, jefe del equipo
de la Cruz Roja Alemana en Honduras.

En Matagalpa, cuya poblacién se ha
cuadruplicado estos tltimos afos debi-
do a la llegada masiva de refugiados
que huian de la guerra civil, Mitch
destruyo las viviendas construidas a lo
largo del rio que atraviesa el atestado
centro de la ciudad. La Cruz Roja
Francesa esti construyendo 300
viviendas en dos lugares situados en
los aledanos de la ciudad.

Las Sociedades de la Cruz Roja
Espafola y Americana —que son las
principales Sociedades Nacionales
donantes activas en la region— colabo-
ran en la localidad hondurena de
Francisco Morazan. Los espanoles
estin construyendo alrededor de 1.000
viviendas y los estadounidenses insta-
lan sistemas de agua potable y de
alcantarillado. La Cruz Roja
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de la recuperacion

Americana estd, ademas, haciendo lo
posible para llevar alimentos a las
remotas regiones de la Mosquitia, en la
region oriental de Honduras y
Nicaragua. Para superar los importantes
problemas logisticos existentes, colabo-
ra con el ejército estadounidense en la
distribucién de paquetes de alimentos
a las familias de comunidades aisladas.

Este esfuerzo de socorro y rehabilita-
cién de la Cruz Roja se estd ampliando
para volver a poner en marcha los cul-
tivos agricolas destruidos por las inun-
daciones. Los productores de cultivos
de subsistencia de zonas remotas figu-
ran entre los grupos mas necesitados.

La Cruz Roja Britanica ha asumido
una funcion de liderazgo en ese ambi-
to y presta apoyo a las cuatro
Sociedades Nacionales de la region,
que carecen de experiencia en este
tipo de proyectos. Con ese fin, ha
enviado a expertos agricolas para que
brinden asistencia técnica y procedido
a una evaluacion de las necesidades,
que varian no sélo de un pais a otro,
sino a menudo entre una aldea y otra.

El Gobierno guatemalteco, por
ejemplo, ha determinado cinco etapas
clave en la reconstruccion de la eco-

Cuando casas enteras han quedado arrasadas, las donaciones de enseres domésticos ayudan a las personas a volver a empezar.

nomia rural: la reconstruccion de los
sistemas de riego destruidos; la rehabi-
litacion de las tierras directamente
afectadas por las inundaciones; las cam-
paiias de vacunacién; la distribucion de
semillas; y el suministro de créditos. El
conjunto de asistencia especial conce-
bido por la Federacion fue adaptado a
las necesidades de cada pais.

El proceso de rehabilitacién no serd
rapido. “Pueden pasar hasta cinco afios
antes de que los paises logren recupe-
rarse totalmente del desastre y tene-
mos que estar dispuestos a seguir pre-
sentes y prestar ayuda durante todo el
tiempo que sea necesario”, declara
Santiago Gil, Director del Departa-
mento para América de la Federacion.

Los estragos provocados por Mitch se
han exacerbado por el hecho de que
azoté a una regién ya castigada por la
pobreza. La rapida urbanizacién ha crea-
do barriadas de tugurios en zonas pro-
pensas a desastres, como las riberas de los
rios y las laderas de los montes que
rodean a muchas ciudades. Los sistemas
de comunicacion son deficientes, la gente
no tiene dinero para reconstruir su
vivienda y los gobiernos carecen de los
fondos necesarios para reparar los daiios.

Segtin el Informe sobre el Desarrollo
Humano del PNUD, Guatemala,
Nicaragua, Honduras y El Salvador figu-
ran entre los paises mas pobres de
Ameérica Latina. En promedio, la mitad
de la poblaciéon vive por debajo del
umbral oficial de pobreza, mas del 25%
no tiene acceso a agua salubre o a
saneamiento y el 38% no recibe asisten-

cia sanitaria de ningun tipo. Sélo una
tercera parte de la poblacion adulta sabe
leer y escribir.

Los expertos estiman que el huracan ha
provocado un retroceso de hasta una
generaciéon en el desarrollo de esos
paises. Por ello, se requerira ayuda
externa para reconstruir la infraestruc-
tura y reanudar las actividades agricolas.

Honduras se encuentra en una situacion
particularmente vulnerable. Decenios
de regimenes autoritarios hicieron que
los donantes dejaran de interesarse por
desarrollar el pais y éste dependia de los
ingresos generados por los cultivos
comerciales, en particular el café y los
platanos, para el sustento de sus
5.800.000 habitantes. Mitch dafi6 o
destruyé muchas de las plantaciones
hondurenas.

Otro revés para una region castigada por la pobreza

La deforestacién en gran escala de los
altimos decenios ha agravado los efec-
tos del huracin, ya que las tierras al
descubierto son mas vulnerables a los
corrimientos por falta de vegetacion
que absorba las lluvias y consolide el
terreno. Grandes zonas forestales de la
region han sido taladas para obtener
madera y espacio para plantaciones y
explotaciones ganaderas.

Los paises afectados tienen también
una deuda externa considerable;
Nicaragua debe 5.900 millones de
délares EE.UU. y Honduras 4.100 mil-
lones segun el Banco Mundial. A fin de
dar a los paises perjudicados cierto
margen de maniobra para reconstruir
su infraestructura, algunas naciones
acreedoras han decidido suspender el
reembolso de la deuda por un periodo
de tres afios.
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